COME SI SCRIVE UN CV

In questa sezione vogliamo darti qualche suggerimento generale su come scrivere un curriculum
vitae efficace e vincente, per poter partire col piede giusto alla ricerca del tuo lavoro ideale.

v

Scrivilo con cura e attenzione: impiega energie e tempo per la stesura del tuo Cv perché
sara il tuo biglietto da visita.

Sii sintetico: non scrivere pilu di 1 pagina (fronte-retro). Un selezionatore non ha tempo per
leggersi il romanzo della tua vita percio seleziona le informazioni che ritieni piu utili e
importanti.

Sii chiaro: nella forma e nello stile. La chiarezza sara apprezzata dal selezionatore. Per fare
guesto & importante che tu conosca te stesso e i tuoi obiettivi lavorativi.

Sii veritiero e obiettivo: le bugie hanno le gambe corte. Non scrivere cose che poi non sarai
in grado di dimostrare al colloquio, la sincerita & un’altra dote che verra apprezzata.

Sii concreto: scrivi di fatti, di risultati concreti, di numeri.

Conosci la lingua italiana: non sono ammessi assolutamente errori di grammatica,
ortografia, sintassi, punteggiatura.

Usa I'ordine cronologico: inserisci le esperienze lavorative in ordine cronologico invertito,
partendo dalla piu recente (che normalmente risulta essere anche la piu significativa) fino
alla piu remota. Per ogni esperienza & importante indicare anche la competenza e gli
obiettivi raggiunti.

Metti in luce i punti di forza: le tue caratteristiche positive devono risaltare agli occhi del
selezionatore. Dai enfasi alle tue capacita ma senza esagerare.

Cura la grafica: I'impaginazione del tuo Cv e la prima cosa che balzera agli occhi del
selezionatore percio usa un font coerente e mantieni la stessa linea stilistica all’interno di
tutto il Cv.

Personalizzalo: quando possibile, adatta il tuo Cv a seconda dell’azienda a cui lo spedirai,
informandoti prima sulle caratteristiche del destinatario, magari consultando il sito web
aziendale.



