
 
COSA EVITARE QUANDO SCRIVI IL CV 

 
Oltre a seguire i consigli presenti nel documento “Come si scrive un Cv”, evita sempre di: 
 

 specificare gli interessi più comuni e scontati che sicuramente non ti faranno risaltare 
rispetto agli altri candidati; 

 
 usare un corpo del carattere piccolo per poter scrivere di più in meno spazio; non conta 

quanto scrivi ma quello che scrivi; 
 

 elencare ogni singolo corso di formazione frequentato; 
 

 inserire preferenze di trattamento economico nel Cv; saranno oggetto di un eventuale 
colloquio; 

 
 usare i cliché, come ad esempio “ottime attitudini al lavoro di squadra”; 

 
 definire “ottima” la conoscenza di una lingua straniera se non si è in grado di sostenere una 

conversazione in quella lingua. 
 


